
 
Du 5 au 9 
octobre 

 

COLLEGE ANNA GARCIN 
MAYADE 

Fait 

Maison 
Produit 

frais 
Appro. 

local 
Fruit/ 

Légume saison 

 
LUNDI 

 
 
 

Melon/Pastèque  X  X 

Tajine de volaille X X   

Semoule X X   

Fromage/yaourt  X X  

Compote    X 

 
MARDI 

 
 

Tartine savoyarde/salade X X  X 

Longe de porc au curry/coco X X X  

Choux fleurs  X  X 

Fromage/yaourt  X X  

Fruit  X  X 

 
MERCREDI 

 
 

Pommes de terre vinaigrette  X X X 

Omelette fromagère X X   

Légumes/salade  X X X 

Petits suisses  X   

Barre de céréales     

JEUDI 
 
 
 

Salade de pâtes X X   

Poisson pané  X   

Poêlée ratatouille X X X X 

Fromage/yaourt  X X  

Crème dessert  X   

VENDREDI 
 
 

 
 

Buffet de crudités X X X X 

Bœuf de l’Aubrac X X X  

Purée de pommes de terre X X X  

Fromage/yaourt  X X  

Raisin  X  X 

*Certains de nos fromages sont au lait cru 
Les menus sont transmis à titre indicatif et sont susceptibles de changements en fonction 
d’aléas indépendants de notre volonté. 

 
 La gestionnaire       Le principal 
 
 


